Ansatte1storrum
er mere syge

Hvis man deler kontor
med andre, har man
storre risiko for at blive
syg. Det skriver Viden-
center for Arbejdsmil-
jo pa baggrund af en
svensk  undersegelse,

hvor forskere fra Stock-
holms Universitet har
set pad sammenhangen
mellem risikoen for sy-
gefravaer og den type
kontor, man sidder pa.
Resultatet var, at an-

n

satte pa sma, mellem og
store storrumskontorer
havde en forhejet risiko
for Kkorttidssygefravaer
sammenlignet med an-
satte pd enmandskonto-
Ter.

Derudover havde kvin-
derne pa de storste stor-
rumskontorer starst
risiko for langtidssyge-
fraveer, det vil sige mere
end otte dage, mens de
meend, der arbejdede pa
storrumskontorer uden
en fast arbejdsstation,
havde flere sygedage i
alt.

Andre undersegelser
har tidligere givet sam-
me resultat, men det er
ikke klart, hvorfor man
har sterre risiko for at
blive syg i storrummet.
De svenske forskere me-
ner, det blandt andet kan
skyldes  forstyrrende
elementer i omgivelser-
ne. Derudover foreslar
de, at gruppedynamik-
ken i et storrumskontor
kan veere arsag til, at de
ansatte kommer pa ar-
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Ansatte, der arbejder i storrumskontorer, bliver mere syge end

tor, viser en ny undersggelse.

bejde, selvom de er syge,
hvilket eger risikoen
for at smitte kollegerne,
men de understreger
ogsi, at der er brug for
mere forskning pa om-
radet.

T undersggelsen indgik

knap 2000 medarbejde-
re, som arbejdede pa syv
forskellige typer konto-
rer. De syv kontortyper
var: enmandskontorer,
mindre kontorer med
delte arbejdspladser,
sma, mellem og sto-

dem, der har deres eget kon-
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re storrumskontorer,
kontorer uden faste ar-
bejdspladser og kombi-
nationskontorer, som for
eksempel kombinerer
enmands- 0g storrums-
kontorer.
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